
Folleto educativo

Apreciado (a) Usuario (a), a continuación 
encontrará orientaciones dadas por 

la División de Enfermería de la
Clínica FOSCAL Internacional para 

prevenir los desalojos de dispositivos 
médicos invasivos durante su 

hospitalización.

¿Cómo prevenir los desalojos
de dispositivos médicos invasivos

durante la hospitalización?



• Catéter venoso central, catéter central 
de inserción periférica (PICC), catéter venoso 
periférico y catéter subcutáneo.

• Sondas vesicales
(permanentes o intermitentes).

• Sondas enterales
(nasogástricas u orogástricas).

• Drenes (tubos que facilitan la salida
de líquidos del organismo).

• Ostomías
(Nefrostomía, gastrostomía, 
traqueostomía, etc).

• Aguja para catéter implantable.

• Catéter epidural.

¿Qué son los dispositivos 
médicos invasivos?

¿Qué dispositivos médicos
invasivos podría tener?

Son dispositivos que se 
colocan parcial o totalmente 
dentro del cuerpo, ya sea por 
un orificio natural (como la 
nariz, la boca o  la uretra), o a 
través de la piel.



¿Cómo evitar el retiro
accidental de los

dispositivos médicos?

1.-Los dispositivos deben estar 
bien sujetos a la piel con cintas 
adhesivas, ganchos o puntos de 
sutura.

• Si alguno se afloja o se despega 
parcial o totalmente, por favor 
informe al personal de 
enfermería.

2.-Asegúrese de que los drenes 
estén bien sujetos a la ropa con 
un gancho. Verifique que el 
inmovilizador o adhesivo 
no esté despegado, mojado 
o incompleto.

3.-Use ropa holgada o con 
apertura frontal, según la 
ubicación del dispositivo, para 
evitar presión o tensión sobre él.

4.-Busque una posición cómoda 
para dormir que limite los 
movimientos constantes; 
lo ideal es dormir en posición 
semi-sentado. 



7.-Siempre mantenga las bolsas 
colectoras de los drenes y 
sondas vesicales, por debajo del 
punto de inserción y evite el 
arrastre de las mismas con el 
piso.

8.-No vacíe solo las bolsas 
colectoras, siempre solicite 
ayuda al personal de enfermería.

9.-Si está sudoroso o por el vello 
corporal no se adhieren bien las 
cintas de inmovilización, avise de 
inmediato al personal de 
enfermería.

10.-Familiar o Cuidador: 
si detecta conductas erráticas 
o no comunes (delirio, risa 
sin razón, agresividad 
o somnolencia), avise al personal 
de salud.



11.-Durante la ducha debe seguir 
las siguientes recomendaciones:

• Cubra con bolsa plástica 
los apósitos o esparadrapos.

• Evite movimientos bruscos.

• Nunca se debe bañar solo (a), 
solicite compañía del personal 
de enfermería.

• Nunca desconecte los equipos 
de catéteres, sondas o drenes.

12.-No dude en preguntar 
al personal de enfermería, 
exponga sus dudas, estas serán 
la base para evitar retiros 
involuntarios del dispositivo. 



Para mayor información
por favor comunicarse

con el personal de
enfermería del servicio
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https://edufoscal.com/comunidad
/hospitalizacionF.html


